แ V ๔ V I) 



สายพนธุกญชา 


กญแจในการรักษาโรค 


รส.ดร.วิเชียร กีรตินิจกาล 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ดรเภญ.ปียพร พยัฆพรม 

สถาบันวิจัยและพัฒนา 
องค์การเภสัชกรรม 1 
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?1 0ผย* 



03/7ก3/*/5 53/71/3 


03/1ก36/5 /ก๘/03 


03/1/73/7/5 ณ๘ย้/'3//'5 
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^3กกฝ็&/5 เก ๘ 103 ^^กก ล/ว/5 ณ๘6 โ3แร 
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สายพันธุ กัญชาไทย 

สายพันธุกัญชาไทย(0 ลกกล/}/5 53/11/3) 

เป็นพ'นธุพึ๋เมือง (เ. ลท(เโ 806 V ลก่6^เ6ร) ที่มีการ 
ปรับตัวในสภาพแวดล้อมของเอเชียตะวันออกเฉียง 
ใต้มาอย่างยาวนาน ท 0 าให้เกิดการคัดเลือกตน 
ธรรมชาติได้สายพันธุที่อยู่รอดได้อย่างดีใน 
สภาพแวดล้อมของไทย เมื่อเปรียบเทียบพันธุ 
พื้นเมืองกลุ่ม ร ล!:! V ล จากทั๋วโลก อาทิสายพันธุ 

0อ1นโก!วเลก, Iกฝ่เลก,]ลฌล! 0 ลท, แ 6 x 10 ลท, 1\แ96โเลก, 
^ก่03(1,^^ฐเาลท! 
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ความสูงต้น 

ลักษณะการแตกกิ่งก้าน 
ลักษณะดอก(6น0แ7เาอ) 

กลิ่น 

การอัดแม่นขอดอก (8น0เ 0เ6ท5แ7) 

สีดอก 

ความต้านทานโรคและแมลง 
ลักษณะการกระจายของเพศในประชากร 


1.5-2.7 เมตร 

กิ่งก้านยาว 
หนาแน่น 

ปานกลาง หอมหวานปนเครื่องเทศ 
ไม่อัดแน่นมาก ทยอยสุกแก่ 
สีเขียวปานกลาง 

ทนทานแมลงและทนต่อโรค 8น53โเนทา พIII: 

มีต้นที่มีสองเพศ(แ อก06ต่0น5 เวเลก!:) 
จำนวนมาก 
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ห*แ ค.๐พ^ร 
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7เ10ย้ฝแซีเ๚0พ0โ''เผิเ10* 
4110 เซีฌฝีเ0 ^!อกเ 4เาส1 ป็เ'0พ5 
5 I แไ I? 6เาง &โ แ16 5เธ๓.* 

เ1เคูเา 03เ7*-4 เ 0-(634 โฝี!!0เ3 
[3โ!?*?โย้ผ่0 ๒ เ3โ#๗เกคู 35 
1^05 ๓ก!:ฒ่ก เาเคูเา0โ แฅ่^เธ 
0เ 0เไ1&โ'๐^หVII. ห เทฝี!46* 
1เา& &เท&เ(เ& ห์3โ5-เ1. 


Vฒกสู 
1)๗5 



7โเ0(10ก16ร * 

74|05 &ฝีโชิ(โไ04เ1^โ05เ1ก-[เแ๗คู!ธ■๗5 
!*1สื4 00^โ (เ10 ฒโ(ฝี{ะ? ปิเ ตเ7*05 35 
พ , 6แ ป็ธ ป็ เาฝ ป0ณ5. ไ1167 ®ก๒111 

11า0 Vฝี51 ๓ฝี)0เ‘แ7 0เ 7^. 71ไ 0 เก เ15เไ- 
โ001ก-!:(โ# เา#ฝี^ ฝ็โ0 พ!!#โ# ๒0 0010ก^ 
โ#ฝีแVI (#5 ฝีกโ! 15 05๗ ๓051 ตฝ่เ15^?เ7 
เก ห315ห-โกป็^เกคู. 

5II1)3โ เ0ฝี1?05 41 

71า? 5ฌ3 แ&โ เ0ฝี^5 พ!1 เไซี เาเคู!า {ะ0เ1" 
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71ไ0 เ3เคู เ#ฝีฬ* พ!*!! 55 กก&เาV 35 13 
เ69ก045 สโ6 นา# แห IV® โ 5ส1 เฌ์สคู6 ■ฝ 
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รล*!Vล ลก0เ เท0แ0ล 0ลทกล!ว!ทอ]๘ 6โ©ล^ฝ0พท 



■ 71-10 

■ 080 
■ 08ผ 


รอนโ06: เป้^/พเ56เ03^.๓[11^[)65-0[-[113โแน3ก3-3ฟ■๙๒!ร 
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แคนนาปีน9ยด์ (0 3ทท3เ}เท01(เ5) คืออะไร ^ 
[ 11(1003111131)11101(15: ในร่างกาย 

เป็นส่วนประกอบทางเคมีทีร่างกายมนุษย์และสัตว์สร้าง 
นี้นได้เองตามธรรมชาติ เช่น^ ภลก(เส๓!(เ6 2^0 เป็นต้น ออก 
ฤทธิโดยการเชื่อมต่อกับ 03เ1เ13เ)||101(1 โ606เ)1:0โ การเข้าไปกระตุ้น 

โ&ชุ^โร ต่างๆ ( 061,062 .) ส่งผลต่อขบวนการทางชีววิทยา 

ในร่างกายทีเกี่ยวข้องกับความสมดุลของระบบหลักต่าง ๆใV 
ร่างกาย (แ 0๓60ธ1ลธ1ธ) ดังนั้นจึงเกี่ยวข้องกับการสะสมและการ 
กระจายพลังงานในร่างกาย โปรแกรมทีทำให้เซลตาย (3|)0|}(051ธ) 
การตอบสนองต่อความเจ็บปวด การตอบสนองต่อสภาพเครียด 
และอื่นๆอีกมาก ส่วนประกอบทางเคมีและการจับกับ โ&06เ}(01‘ธ 

นี้เป็นระบบของ 6เา0เ003ก ท 3เ}1 ท 0เ(เ5 ทีเกิดนี้นในร่างกาย (605) 

และเป็นระบบทีประสานรวมระบบการสื่อสารทีซับซ้อนของเซล 
ในร่างกายเข้าด้วยกัน 
























03 ( 1 ) 13 ^ 1 ^ 01 * 0110 - 301(1 ( 0804 ) 


^เา 7 ^ 003 กก 3 เ)เก 0 เ(] 5 : ในพืช 


สารประกอบทางเคมีในพืชที่ 



าา“เช ร)' ^เ135* 


06 อ 4 ^กใเใลชิข้ 


เลียนแบบ 6กฝ่00ลกกลเวเกอฟร ใน 

มนุษย์และสัตว์ พบได้มากในกัญชา 

(0ลทกลเวเร) ซึ่งพบแล้วกว่า!44 ชนิด 








สารบางชนิด เช่น และ พ ฆ 

ในกัญชาจะกระตุ้น โ606เวเ!0โ และสาร 
บางชนิดเช่น 080 สามารถลดการ 
ท 0 างานของ โ606เว1อโ 


7^1โปี1*00^11ปี110แ0 ปี010เ (71-104) 


-002 (ง่บี0ปีโ(Xยเ:V^31เอก} 



7001*311^(1(003(111ปี1)11101 (า"เ-เ0) 


0ปีกกปี61ง่เ0แ0 ปี0ฬ (0804) 


-002 {ปบี0ปีเโ ๖ 050โเ31เดก) 
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?[\ 7*00ลทล ๖ เท0เ(1ร 

7แ0/ 

761:โล[า70เโ00ลกทลเว!Vลก่ท 

48-7แ ด 

^8-761:โล[า ^ 6 โ00ลททลเวเท0เ 

49-7แ ด 

^9-761:โล]า7โ]โ00ลททลเวเท0เ 

71-0 

/\9-76เ:โลเา70เโ00ลททลเวเก0แ0 ล0เ0เ 

ด80 

0ลททลเว!0แ0เ 

ด804. 

ดลททลเวเโ]เ0แ0 ล0เ 6 

ด80V 

0ลกกลเวเ 6 \Vลก่ท 

ด 8แ 

0ลททลเวเท0เ 

ด80 

0ลกกล]วเ96โ0เ 

ด0(^ 

ดลทกลเวเ96โ0แ0ล0เ0เ 

ด8ด 

ดลททลเวเ0]าโ0๓6ท6 


ด0กเ:ธทเ: โลกฐ 0 \ ๓ล]0โ ลทป ๓เท0โ 0ลททลเวเท๐!0เร 
เท 0ลททลเว!ร ลทโเ 1:ห0เโ 0เ69โล0เล^เ0ท เวโ00เน0เ:ร 


00ฌ|ว0นทโ] 

0 7อ 0เโV พ©!9^ 

/\ 9 -7แด 

0.1-25 

ด80 

0.1-19 

ด81\1 

0.0-1.6 

7เ-เดV 

0.0-1.36 

ด8ด 

0.03-1.15 

ด8ด 

0.0-0.65 

/\ 8 -7แด 

0.0-0.1 


ร0เ1โ06 : /\ทา 6โเ0 ลท เ-เ6โเ วลเ ?\ ไลโ๓ล00[ว06เล. 2014 














7ส , !)๓65 

โย , ))๓65 คึอสารประกอบอินทรีย์ที่พบได้ในพืชและแมลงทลายชนิด ส่วนมากจะเกี่ยวข้องกับกสิน 
ของส่วนต่างๆที่ได้จากพืช1671)6065ในกัญชาเกิดชันตามขบวนการวิวัฒนาการเพื่อป้องกันศัตรูพืช 
เช่น แมลงและเชีอราต่างๆ และป้องกันผลกระทบจากสิงแวดล้อมในกัญชาพบ!67|)6แ65มีมากกว่า 
140 ชนิด ตัวอย่าง เส |)61165ได้แก่ 



ฬ Vโ06ท6 

ห 7โ0ต6 ให้กลิ่นหอมของผลไม้ เช่น สั! 
และองุ่นแดง เป็น 16โ| ว 6ท6 ที่พบมากสุด'ในดอก 
กัญชานอกจากน อังพบเVI^1X606ในมะม่วง 
ส้ม และตะไคร้ด้วย 

1^1^70606ช่วยลดอาการเจ็บปวดเรือรังและ 
ลดการอักเสบ และช่วยการดูดซึมผ่านเส้นเลือด 
สมองเพื่อจับกับ โ606|ว10โร ใน 
6ท0เ003ททลเวเทอเส่ ร^5^6กา ในส่วนสมองมนุษย์ 
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แนฌนเ6ท6 

แบ๓นเ6ท6 ให้กลิ่นของเนื้อไม้พบในผักชี 
และ ฮอพ 

แบ๓นเ6ท6 ช่วยฆ่าเชื้อแบคที่เรีย ลดการ 
อักเสบ ลดอาการปวด 



I เทา0ท6ท6 

I เทา0ท6ท6 กลิ่นคล้ายมะนาว แต่ในบาง 
สายพันธุของกัญชาจะให้กลิ่นของล้ม พบไล้ 
ในเปลือกล้มและสะระแหน่ 

I๒๓ต6 ช่วยลดความเครียดความ 
กระวนกระวาย และลดภาวะกรดไหลย้อน 
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6ท(0นโล96 อ?6(* 

[ เใ{ฒโลฐ61 ซี601 (อิทธิพลของการทำงานร่วมกันเพื่อปรับสภาพ) หมายถึง 
กลไกที่สารประกอบในกัญชา (ดอก ต้น ฯลฯ) ที่'ไม่มีฤทที่ต่อจิตประสาท (ท0ท~ 
เ}^0เ10ล0^6) ด้วยตัวของมันเองสามารถปรับสภาพคุณสมบ้ติ ต่อจิตประสาท 
(และการรักษาอาการของโรค) แต่ละสายพันธุ กัญชาจะได้ [ ท(งนโลฐ6 [&601 ที่ 
แตกต่างกัน 700 ด้วยตัวเองหากนำมาใช้จะมีฤทที่ต่อจิตประสาท ที่ ไม่รื่นรมย์ 
และส่งผลเสียมากมาย เมื่อนำ 790 ใช้'ร่วมกับ 03ทกล 1} เท0เ0เธ และ 1ส|)ด65 ที่ มี 
หลายชนิดในกัญชา ผลที่ได้สร้างความแตกต่างอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ 
ความรื่นรมย์หรือผลที่เกิดขนในการรักษาโรคต่างๆของมนุษย์ 





6ท*0นโล96 ธธ 1 60* 

7^111'ธฬธ9 

7 ^ โ06ก6 เป็น ^6โเว6ท6 ที่พบมาก'ในสายพันธ์! กฝ่เ0ล และมะม่วง จะช่วยให้ผ่อนคลาย สงบ (กล , อมประสาท) 
เมื่อใช้ร่วมกับ!ผ่0 

V I ||าๆ0ท6ท6 เป็น 16โเว6ท6 ที่พบมากในสายพันธุ 531:1^/3 และเปลือกส้ม มะนาว จะช่วยยกระดับความ 
กระตือรือร้น ความร้สึกอิ่มเอมเมื่อใช้ร่วมกับ! เร่0 

V เ^นโกน!6[ใ6 เป็น 16โ|36[ใ6 ที่พบมากในสายพันธุ 591^9 ผักชีฮอพเมื่อใช้ร่วมกับ 03ฒ3เ31โ10เ(]ร และ ^6โเว6ก6ร 
อื่นๆ พบวำมีแนวโน้มในการท 0 าลายเซลมะเ^ 

0^ผผ^8เผ0เชธ 

V 080 (1^10^1า0โ03กก8เวเโ0ฟ) เมื่อใช้ร่วมกับ! เร่ 0 จะช่วยลดความเจ็บปวดได้ ดี กว่าการใช้!ผ่0 อย่างเดียว 

7 081\1 ซึ่งได้จากการเปลี่ยนสภาพของ! เร่0 เมื่อใช้ร่วมกับ! เร่0 จะช่วยลดความเจ็บปวดได้อย่างดีเยี่ยม เมื่อ 

เทียบกับการใช้! เร่ 0 อย่างเดียว 

7 080 ซึ่งเป็น 081 และ 082 ลก1ลคูวทเร1 เมื่อใช้ร่วมกับ! เร่0 จะช่วยลดความเจ็บปวดได้ดีกว่าการใช้!ผ่ 0 

อย่างเดียว 
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จาก 14,089 สายพ้นรุ กัญชา 144 031ไเ13เ)||101(15 และ 140 สามารถ 

พบการรวมตัวของ 03ทท3เ}1ท0เ(เ5 และ 16โเ)6ท65ได้ ทลายล้าน รูป แบบ แต่ละ 


รูปแบบก็มีผลเฉพาะในการรักษาโรคที่แตกต่างกัน ลังนั้นกัญชาแต่ละสายพันธุ ก็ 
เปรียบเหมือนแต่ละฐตรหรือตำรับยา ซึ่งมีตำรับยาหลายล้านรูปแบบในพืชกัญชา 










I เ1(แ03 ส์ฒ่ 

1 11(1103 (เ01าาเท3ท( ร1โลเท ธ ส่านใหญ่ 
จะมี เ)1 เ 0เแ6 ของ 03ทท3เ)1ท0เ(1ร และ 
(6โ|)6116 (เท^!'06 ท6 ส่วนใหญ่) ที่ส่อให้เกิด 
การผ่อนคลาย สงบ และมักใช้เป็นกัญชา 
ตอนเย็น อย่าง'ใรก็ตาม I ท0แ03 มักจะช่วย 
ลดอาการเจ็บปวดไต้ดี จึงมีการนำมาใช้ 
ในตอนเช้าต้วย 


สายพันธุ 6 โ 311(1เ)3(เ(เ7 ? IIโเ)เ6 (0 โ)?) 

เป็นสายพันธ์ที่มี 7เส่0 สูง เป็นสาย 
พันธ์ที่ทำให้สงบและผ่อนคลาย ผู้ป่วย 
นิยมใช้สายพันธ์น เพื่อทำให้นอนหลับ 





5ล1ฬ ธเโปีเทธ 

รล(เVล 0เ0ทาเท3ท( รเ!โลเทร มี เ)โ0เแ6 ของ 0ลททล!)เท0ฬ และ (6โ|}๓6 ที่ทำให้กระตือรือร้น 

เพิ่มระลับความรื่นรมย์ จึงนิยมใช้ในช่วงวัน นิยมใช้ในบุคคลที่ต้องการความคิดสร้างสรรค์ 



สายพันธุ^000 

เป็นสายพันธุ 5911^/9(เ01ไ1เ1า31า1ที่มี 080 สูงถึง 19^0 
และสัดส่วน 7^80 ะ 1:20 ช่วยผู้ป่วยในการลด 
อาการปวด โรคลมชัก ลดผลขางเคียงของเคมีบำบัด ณ 
อาการซัางเคียงจากปลอกประสาทอักเสบ 


สายพันธุ 61น6 [)โ6ล1ฑ 

เป็นลูกผสม 81นธเว 6โโ7 เกป!03 อับ ร3^3 แ326 

ที่ให สูง มี เ^ 06 ก 6สูง เป็นพันธุที่นิยมของ 
การใชัเพื่อนันทนาการ และลดอาการเจ็บปวดได้ดี 
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